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ITALIANO

PREPARAZIONE AGLI ESAMI DI LABORATORIO

ORARIO PRELIEVI

Prelievi e ritiro campioni dal Lunedi al Sabato dalle 7,30 -10,30 festivi esclusi.

Per 'esame curva da carico di glucosio si consiglia di presentarsi entro le ore 9.00.,
Bambini e donne in gravidanza hanno la precedenza.

I lavoratori hanno la precedenza nell’orario 7,30-8,00.

I prelievi TAO hanno la precedenza nell’orario 10,00-10,30.

PRELIEVO EMATICO

Si richiede il digiuno da 8-12 ore; & consentito bere acqua in quantita limitata.

Per i pazienti con solo monitoraggio della Terapia Anticoagulante Orale (TAO): & pos-
sibile una colazione leggera. Non assumere farmaci prima del prelievo salvo diversa
indicazione del medico richiedente.

CURVA DA CARICO DI GLUCOSIO OGTT

Si consiglia di presentarsi entro le ore 9.00, I'esame richiede la permanenza in Labo-
ratorio per al meno 3 ore.

Dopo il primo prelievo (basale) occorre rimanere seduti, senza mangiare, bere e fu-
mare, fino all’esecuzione dei successivi prelievi a distanza di 60 e 120 mlnutl dalla
somministrazione di glucosio.

ESAME URINE

Utilizzare gli appositi contenitori sterili monouso.

Raccogliere un campione della PRIMA minzione del mattino, secondo il seguente pro-
cedimento:

1. lavare accuratamente gli organi genitali

2. scartare il primo getto di urina

3. raccogliere 'urina seguente facendo attenzione a non toccare il contenitore con le
mani nelle parti interne e scartare I'ultimo getto di urina.

URINOCOLTURA

Sospendere per almeno 7 giorni I'assunzione di antibiotici.

Utilizzare I'apposito contenitore sterile monouso. E’ possibile richiederlo presso il la-
boratorio.

Raccogliere un campione della prima minzione del mattino, secondo il seguente pro-
cedimento:

1. lavare accuratamente gli organi genitali

2. scartare il primo getto di urina

3. raccogliere I'urina seguente facendo attenzione a non toccare il contenitore con le
mani nelle parti interne e scartare I'ultimo getto di urina.

RACCOLTA URINE DELLE 24 h

Utilizzare 'apposito contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore. Richiederlo
presso il laboratorio specificando I'esame richiesto sulle urine delle 24 ore.

Scartare la prima minzione del mattino.

BADANIE CYTOLOGICZNE MOCZU,BENCE JONES
nalezy uzyé jednorazowego,sterylnego pojemnika.
pobra¢ drugg poranna porcje moczu postepujac jak w przypadku badania na posiew.

BADANIE KALU

badanie na pasozyty,posiew katu,krew utajona,badanie ogéine katu itd nalezy uzyé
specjalnego pojemnika zaopatrzonego w topatke.Mozna otrzymaé go w laboratorium.
za pomocy topatki pobierz odpowiednig prébke katu,wypetniajac pojemnik do potowy.
pamigtaj ,ze badanie katu wymaga pobrania materiatu z kilku miejsc.

probke nalezy przechowywaé w lodéwece.

dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24-48 godzin

jesli badanie wymaga kilku probek ,nalezy je pobraé z oddzielnych ewakuaciji.

SCOTCH TEST

stosowany do badan na obecno$é¢ Enterobius vermicularis ( owsiki ).

nalezy pobraé w laboratorium szkietka mikroskopowe.

przygotuj przezroczysta,jednostronng tasme klejaca (7 cm x 2 cm)

przyklej taSme rano,po przebudzeniu w okolicy odbytu i pozostaw przez 2-5 minut.
odklej tasme i nastgpnie przyklej ja ,lekko uciskajgc,na szkietku.

dostarcz tak przygotowany materiat do laboratorium.

POBRANIE NASIENIA SPERMIOGRAMMA

zaopatrz si¢ w laboratorium w jatowy pojemnik do pobrani prébki.
zachowaj wstrzemiezliwos¢ seksualng na 3-5 dni przed pobraniem nasienia
w drodze masturbacji pobierz nasienie do pojemnika.

dostarcz prébke do laboratorium w ciggu 30 min od pobrania.

obowigzuje pierszerstwo w dostarczeniu materiatu.

WYMAZ Z POCHWY

na 48 godzin przed pobraniem prébki zrezygnuj ze wspoéizycia ptciowego.
nie stosuj w tym czasie lekéw dopochwowych | masci zewnetrznych.
przerwij terapie antybiotykowg na 7 dni przed wymazem.

nie nalezy oddawa¢ moczu w ciagu 2 godzin poprzedzajgcych badanie.

W LABORATORIUM ISTNIEJE MOZLIWOSC OTRZYMANIA PRECYZYJNYCH
INFORMACJI DOTYCZACYCH WYKONYWANYCH BADAN.
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FRANGAIS
PREPARATION AUX EXAMENS DE LABORATOIRE

HORAIRES DE PRELEVEMENTS:

- Prélévement et retrait des échantillons du lundi au samedi : 7:30-10:30 “jours fériés
exclu”.

- Pour examen de courbe d Elsa charge du glucose il est conseillé de se présenter
avant 9:00.

Les enfants et les femmes enceintes ont la priorité.

Les travailleurs ont la priorité entre 7:30-8:00.

- Prélévement T.A.O priorité de 10:00-10:30.

PRELEVEMENT EMATOLOGIE:

il est demandé de jeliner 8:00-12:00 il est autorisé aprés de boire de I'eau en quantité
limitée.

- Pour les passiant avec seulement monitorage de la thérapie anti corrugulante orale
“T.A.O” il est possible de prendre un petit déjeuner léger.

- Ne pas prendre de médicament avant prélévement sauf en cas d’indication du méd-
ecin traitant.

COURBE DE LA CHARGE DU GLUCOSE OJTT:

Il est conseillé de se présenter avant 9:00, I'examen nécessite une présence de 3 heu-
res minimum en laboratoire.

Aprés le 1er prélevement de base il est recommandé de rester assis sans manger ni
boire ni fumer jusqu’a I'exécution des prélévements successif a intervalies de 60 2 120
min de I’administration du glucose.

EXAMEN DE L’'URINE:

Utiliser les pots destinés a cet effet.

Recueillir un échantillon de la 1ére urine du matin ce I'on le procédé suivant:

1-bien laver les organes génitaux

2-écarter le 1er jet de P'urine

3-recueillir Purine suivante en faisant attention a ne pas toucher le pot sur les parois
intérieures avec les mains et écarter le dernier jet de I'urine.

URINOCULTURE

Suspendre pour au moins 7 jours la prise d’antibiotiques.

Utiliser le pot destiné a cet effet “un pot stérile 4 usage unique il est possible de le
demander en laboratoire.

Recueillir un échantillon de la 1ére urine du matin selon le procédé suivant :

1-bien laver les organes génitaux

2-écarter le 1er jet de l'urine

3-recueillir Purine suivante en faisant attention a ne pas toucher le pot sur les parois
intérieures avec les mains et écarter le dernier jet de I'urine.

Descartar la primera orina de la manana.

Recoger en el predisposto contenedor toda la orina de las 24 horas de la segunda orina
de la manana hasta la primera del dia siguiente Si es necesario utilizar otro contenedor
Entregar toda la orina recogida al laboratorio.

CITOLOGICO URINARIO/ PROTEINURIA DI BENCE JONES

Utilizar el contenedor preposto esteril monouso. es posibile pedirlo al personal del
laboratorio.

Recoger un campion de la SEGUNDA orina de la manana , cumpliendo el siguiente
procedimiento.

1. Lavar con cura los organos genitale.

2. Descartar el primer chorro de orina.

3. Recoger la orina siguiente prestando atencion a no tocar con las manos las partes
internas del contenedor descartar tambien el ultimo chorro.

CAMPIONI FECI (hece fecales)

Parasitologico, coprocoltura, sangre oculta, analisi completo hece, ecc.

Utilizar el preposto contenedor para la recogida de las hece fecales que incluye cucha-
rita interna. Es posible pedirlo al personal del laboratorio.

Recoger con la cucharita anexo a la tapa de contenedor mas porciones de hece in
puntos diferentes (3-4) hasta llenar aproximadamente la mitad del contenedor. Con-
servar in refrigerador hasta la consena al laboratorio dentro 24-48 horas. En el caso
de recogidas de campiones multiples recoger descargas diferentes y consenarlas
dentro las 48 h al laboratorio.

SCOTCH TEST (PRUEVA DE LA CINTA)

La busqueda del oxiuros (Enterobius vermicularis) se realiza a nivel perianal con el
esparadrapo(cinta adhesiva).

1. Recoger en laboratorio los apositos vidrios.

2. Se aplica en la manana al despertar, la parte adhesiva di una cinta di sparadrapo
trasparente (largo 7 cm x 2 cm cerca) contra la piel en el area perianal por un tiempo
di 2-5 minuti cerca.

3. Remover la cinta y pegarlo al vidrio consenado del laboratorio ayudando la adhe-
sion con una ligera presion.

SPERMIOGRAMMA

Utilizar el contenedor preposto esteril monouso. es posibile pedirlo al personal del
laboratorio.

La abstinencia sexual necesaria es de un minimo de 3 dias a un maximo de 5 dias.
Es necesario consenar el campion al laboratorio dentro 30 minutos de la recogida sin
hacer la cola para la aceptacion. Hacer la recogida del semen en el contenedor esteril
mono uso a traves de la masturbacion.

TAMPONE VAGINALE (tampon vaginal)
24 h antes del analisi evitar el uso de ovulos,cremas e lavados.
Suspender por almeno 7 dias la asuncion de antibioticos.
Se aconseja de no orinar en las dos (2) horas precedentes al examen.
Es posible recoger en el laboratorio instruciones operativas mas detalladas sobre la
ejecucion de los analisi.
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DEUTSCH
VORBEREITUNG AUF LABORUNTERSUCHUNGEN

ZEITRATE

Blutentnahme und Musterabhebungen von Montag bis Samstag von 7.30 bis 10.30
Uhr, ausgenommen Feiertage.

Bei der Untersuchung der Glukosebelastungskurve ist es ratsam, vor 9.00 Uhr zu er-
scheinen.

Schwangere Frauen und Kinder haben Vorrang.

Arbeiter haben Vorrang von 7.30 bis 8.00.

TAO-Abhebungen haben Vorrang von 10.00 bis 10.30 (TAO= ORALANTIKOAGULAN-
STHERAPIE).

EMATISCHE UNTERSUCHUNGEN

Fasten ist fiir 8-12 Stunden erforderlich; Es ist erlaubt, Wasser in begrenzten Men-
gen zu trinken. Fiir Patienten mit nur Uberwachung der oralen Antikoagulanz-Therapie
(TAO) ist es mdglich, ein leichtes Friihstiick zu haben. Nehmen Sie keine Medikamente
vor dem Entzug ein, sofern vom Antragsteller nichts anderes angegeben ist.

GLUKOSEBELASTUNGSKURVE (OGTT)

Es ist ratsam, vor 9.00 Uhr zu erscheinen, die Prifung verlangt einen Aufenthalt im
Labor fur mindestens drei Stunden. Nach dem ersten (Basal-) Entzug ist es notwendig,
ohne zu essen, zu trinken und zu rauchen bleiben, bis zum anschlieBenden Entzug von
60 bis 120 Minuten nach der Glukose-Verabreichung.

URINE EXAM

Verwenden Sie die Einweg-Sterilbehilter.

Sammeln Sie eine Probe des ersten Morgenurins nach folgendem Verfahren:

1. Die Genitalorgane sorgfaltig waschen.

2. Verwerfen Sie den ersten Urinstrahl.

3. Sammeln Sie den folgenden Urin, achten Sie darauf, den Behélter nicht mit den
Hé&nden in den Innenteilen zu berilhren und den letzten Urinstraht zu verwerfen
Urinkultur.

Hangen Sie flir mindestens 7 Tage die Aufnahme von Antibiotika auf

Verwenden Sie den Einweg-Sterilbehalter. Sie kénnen es im Labor anfordern.
Sammeln Sie eine Probe des ersten Morgenurins nach folgendem Verfahren:

1. Die Genitalorgane sorgfaltig waschen.

2. Verwerfen Sie den ersten Urinstrahl.

3. Sammeln Sie den folgenden Urin, achten Sie darauf, den Behdlter nicht mit den
Héanden in den Innenteilen zu bertihren und den letzten Urinstrahl zu verwerfen.

URINSAMMLUNG VON 24 STUNDEN

Verwenden Sie den 24-Stunden-Urinsammelbehilter. Fordern Sie es im Labor an, und
spezifizieren Sie bitte wie die Untersuchung heiBt. Verwerfen Sie den ersten Morgenu-
rin. Sammeln Sie den Urin im Behélter fiir 24 Stunden ab dem zweiten Morgensurin
des ersten Tages bis zum néachsten Tag. Bei Bedarf mehrere Behélter verwenden. Lie-
fern Sie die gesamte Kollektion ins Labor.
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URINZEUER / PROTEINURY OF BENCE JONES
Verwenden Sie den Einweg-Sterilbehilter. Sie kénnen es im Labor anfordern.
Sammeln Sie eine Probe von ZWEITEN Morgenurins nach folgendem Verfahren:

1. Die Genitalorgane griindlich waschen und trocknen.

2. Verwerfen Sie den ersten Urinstrahl.

3. Sammeln Sie den folgenden Urin, achten Sie darauf, den Behilter nicht mit den
Hénden in den Innenteilen zu berlihren und den letzten Urinstrahl zu verwerfen.

KOTMEISTER

Parasitologie, okkultes Blut, vollstéandige Untersuchung von Exkremente und so weiter.
Verwenden Sie den Sammelbehélter mit einen speziellen internen Loffel. Sie kdnnen
es im Labor anfordern. Sammeln Sie mit dem Léffel mehrere Magen-Portionen an ver-
schiedenen Punkten (3-4) bis etwa die Halfte des Behalters zu fiillen. Im Kihischrank
aufbewahren, bis das Labor innerhalb von 24-48 Stunden geliefert wird. Im Falle des
Sammelns mehrerer Proben sammeln Sie verschiedene Entladungen und liefern sie
innerhalb von 48 Stunden an das Labor.

SCOTCH TEST

Die Suche nach Knochen (Enterobius vermicularis) solite perianal mit dem Scotch-Test
durchgefiihrt werden.

1. Nehmen Sie die speziellen Folien in das Labor.

2. Morgens, nur wach, den Klebstoffteil eines transparenten Scotchstreifens (lang 7 cm
X 2 cm) gegen die Haut im Perianalbereich fur ca. 2-5 Minuten auftragen.

3. Entfernen Sie den Scotch und legen Sie ihn auf den vom Labor gelieferten Schieber
an, was die Haftung mit leichtem Druck begtinstigt.

SPERMIOGRAMM

Verwenden Sie den Einweg-Sterilbehilter. Sie kénnen es im Labor anfordern.

Die Abstinenz vom Geschlechtsverkehr muss mindestens 3 Tage bis maximal 5 Tage
betragen. Sie miissen die Probe innerhalb von 30 Minuten nach der Abholung an das
Labor liefern, ohne die Warteschlange zur Akzeptanz zu machen. Gehen Sie zur Sam-
mlung von Sperma im sterilen Behalter durch Masturbation.

VAGINAL TAMPON

24 Stunden vor der Untersuchung vermeiden mit Eizellen, Cremes, lavendel.

Héangen fiir mindestens 7 Tage die Aufnahme von Antibiotika auf.

Es wird empfohlen, in den zwei Stunden vor dem Tampon nicht zu urinieren.

Sie kénnen detaillierte Betriebsanleitungen fiir die Untersuchungen aus dem Labor
abrufen.
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ESPANOLA

PREPARACION PARA EXAMENES DE LABORATORIO

HORARIO DE EXTRACCION DE LA SANGRE

Extraccion y consena de los campiones del Lunes al Sabado de las 7,30 -10,30 exclu-
idos los dias de fiesta.

Para el analisi de la curva de cargo de la glucosa se aconseja llegar antes de las 9,00 AM
Ninos y mujeres embarazadas tienes la prioridad.

Los trabajadores tienen la prioridad en el horario 7,30-8,00 AM.

Los pacientes del centro TAO (tratamiento anticogulante orale) tienen la prioridad en el
horario 10,00-10,30 AM.

EXTRACCION DE LA SANGRE

Se necesita el ayuno de 8-12 horas ; se puede tomar agua en cantidad limitada.

Para los pacientes que realizaran solo el control de la terapia anticuagulante orale
(TAO): es posible un desayuno ligero.

No asumir algun farmaco antes del prelievo con esclusion de una precisa indicacion
del medico que hizo la propuesta del analisi.

CURVA DE CARGO DA LA GLUCOSA OGTT

Se aconseja de presentarse antes de las 9,00AM E| analisis nesecita la permanencia
en el laboratorio por lo menos 3 horas.

Despues del primer prelievo (basal) es necesario quedarse sentados sin comer, tomar
y fumar hasta la ejecucion de las siguientes extracciones a distancia de 60 e 120 mi-
nutos de la ingestion de la glucosa.

ANALISIS DE ORINA

Utilizar los contenedores predispuestos esteriles monouso.

Recoger un campion de la primera orina de la manana, cumpliendo el siguiente pro-
cedimiento.

1. Lavar con cura los organos genitale.

2. descartar el primer chorro de orina.

3. Recoger la orina siguiente prestando atencion a no tocar con las manos las partes
internas del contenedor descartar tambien el ultimo chorro.

ORINOCULTURA

Suspender por aimeno 7 dias la toma de antibioticos.

Utilizar el contenedor predisposto esteril monouso. Es posible pedirlo al personal del
laboratorio.

Recoger un campion de la primera orina de la manana , cumpliendo el siguiente pro-
cedimiento.

1. Lavar con cura los organos genitale.

2. Descartar el primer chorro de orina.

3. Recoger la orina siguiente prestando atencion a no tocar con las manos las partes
internas del contenedor descartar tambien el ultimo chorro.

RECOGIDA ORINA DELAS 24 h
Utilizar el contenedor predisposto para la recogida de la orina de las 24 horas Pedirlo
al personal de laboratorio especificando que el analisi pedido es el de la orina de las 24 horas.
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RECUEILLEMENT DES URINES DES 24H:

Utiliser le pot destiné a cet effet il est possible de le demander auprés du laboratoire
en spécifiant I'examen demander sur les urines des 24h.

Ecarter le 1ére urine du matin.

Recueillir dans le pot destiné a cet effet toutes les urines émises dans les 24h “de la
2eme urine du 1er jour a la 1ére du jour successif”.

Si nécessaire utiliser plusieurs pots.

Il faut donner tous les pots au laboratoire.

L'EXAMEN SYTOLOGICO-URINAIRE /PROTEINURIE DE BENCE JONES:

Utiliser un pot stérile a usage unique il est possible de le demander auprés du labora-
toire.

Recueillir un échantillon de la 2EME urine du matin selon le procéder suivant:

1- bien laver les organes génitaux

2- écarter le 1er jet de I'urine

3- recueillir I'urine suivante en faisant attention a ne pas toucher le pot sur les parois
intérieures avec les mains et écarter le dernier jet de I'urine.

ECHANTILLON SELLES

Paracitologique-corpoculture examen complet des selles.

Utiliser le pot destiné a cet effet pour recueillir les selles muni de la petite cuillére inter-
ne “il est possible de le demander au laboratoire “.

Recueillir avec la cuillére collée au couvercle du pot plusieurs portions des sels ont des
poids différents (3-4)jusqu’a remplir presque la moitié du récipient.

- Conserver au frigo jusqu’a la consigne au laboratoire entre 24h-48h

SCOTCH TEST

La recherche de I'oxyurose est effectuée au niveau périnale avec le test scotch
1-retirer au laboratoire les diapositives appropriées

2-on applique au matin a peine réveiller la partie adhésif d’'une bande de scotche tran-
sparente longue de 7/2 cm contre la peau périnéale pour une durée de 2-5 min
3-enlever le scotche et appliquer le verre fournie par le laboratoire favorisant Pa-
dhérence avec une légére pression.

SPERMOGRAMME

- Utiliser le pot stérile & usage unique destiné a cet effet ,il est possible de le demander
au laboratoire.

- L'abstinence de rapport sexuel doit étre comprise pour une période minimum de 3
jours a un maximum de 5 jours et nécessaire.

- Consigner I'échantillon au laboratoire avant 30 min du recueillement sans effectuer la
file d’attente pour I'acceptation .

- Procéder au recueillement du sperme dans le pot destiné a cet effet en se masturbant.

TAMPON VAGINALE:

- 24h avant I'examen éviter I'usage d’ovule,de créme de lavante, suspendre pour au
moins 7 jours la prise d’antibiotique

- il est conseillé de ne pas uriner dans les 2h qui précédent le prélévemen

Il est possible de retirer au laboratoire les instructions opérative majoritairement détaille
sur les exécutions des examens.



PYCCO

UHCTPYKUN /151 TIOQrOTOBKN K HAUBOJIEE PACTIPOCTPAHEHHbBIM
JIABOPATOPHbBIM AHATTU3AM

FPA®UK PABOThHI

Cpava n oT60p aHa/mM308B:

C noHepensHuka no cy660T1y ¢ 07.30 Ao 10.30 3a UCKMIOUYEHNEM MPa3aHUKOB.

[na aHanusa KpMBan rnioKo3b! C HArpy3KoN PeKOMeHAYeTCs NPEeACTaBUTLCS no 09.00
4Yacos.

et n 6epemeHHbIe XEHLLMHBI UMEIOT NIPUOPUTET.

Pa6oune umetot npuoputet ¢ 07.30 go 08.00 Yacos.

AHarmabl TAO (HabntopeHne 3a NepopanbHON  aHTUKOAryNSIHTHOM Tepanuew) umetoT
npuoputeT ¢ 10.00 go 10.30.

AHAJIN3 KPOBU

Cpaua KpoBu HaTow@ak 8-12 yacoBol Nepuoa rofoaaHust; AonycTumo ynoTtpebneHns
HeBoNbLWOro KoNuYecTsa Boabl.

MauneHtam ¢ TAO (HabniogeHue 3a NEpoOPansHON  aHTUKOArynSIHTHOM Tepanven)
AONycKaeTca ferkuii 3aeTpak.

He npuHumarth nekapcTea nepeq aHanM3oM 3a UCKIIIOYEHEM APYrvX yKas3aHuit Bpaya.

KPUBAS INIOKO3bl C HATPY3KOM OGTT

Pekomenpyetca npeactaeutecs o 09.00 yacos. AHanmsa Tpebyer nepebbiBaHve B
nabopartopuu B Te4EHUN He MeHee 3 Yacos.

Mocne nepeoro aHann3a (6asasibHbIv) HEOBXOAUMO OCTABATLCS CUASALLIMM,

He KyLaTb, He NTb 1 He KYPWTb A0 BLINOAHEHWA CReAYIOLUMX aHANNS0B HA PACCTOSHUM
60 1 120 MuHYT nocne ynotpebneHns rniokosbl.

UCCNEQOBAHUA MOYU

Wcnonbsosars ctepuibHie 0aHOPa30Bbie CrieyuanbHble KOHTENHepbI.

CobupaTb yTpeHiolo MoYy, MepBOe MOYENCHYCKAaHWe, COOTBETCTBUM CO cnegyoLwien
npoueaypom:

1. TwarenbHbIA TyaneT BHELIHUX NOJIOBbLIX OPraHoB

2. OT6pocuTb NepBylo CTPYIO MOYU

3. Cobpatb cneayioLyto Mody cob600as 0CTOPOXKHOCTb UYTO6bI He Tporarb KOHTeHep
PyKamu BHYTPM 1 0T6POCUTL NOCNEAHIO CTPYIO MOYU

BAKTEPUOJTIOTMYECKUE UCCNEQOBAHUA MOYM

B TeueHune 7 fHeit MCKNIOUUTL NPUMEHEHNE aHTUGaKTepUanbHbIX Npenaparos.
Vicnonb3osate CTepunbHble cheuuaibHbie 0OHOPA3OBble KOHTENMHEPL. BO3MOXHO
B3ATb KOHTeHep B nabopartopuu.

CobvpaTtb yTpeHiolo Mouy, nepBoe MouencnyckaHWe, COOTBETCTBUM CO cnegylowen
npoueaypoii:

1. TwarenbHbIn Tyaner BHEWWHUX NOSIOBbLIX OPraHoB

2. OT6pocuTL NepByIo CTPYIO MOYU

3. Co6patb cnegylowyio Mouy CO6I0Aas OCTOPOXHOCTL YTOBbI He TPOraTh KOHTeHep
PyKamu BHyTPU U OTGPOCUTL NOCNEAHIO CTPYIO MOYM

CBOP CYTOYHOW MO4Y
WcnonbsoBath cneunantHblil KOHTENHeP ans c6opa CYyTOMHOM MouW., BO3MOXHO B3SThb
€BO B /1ab0paTopun YTOUHAS UTO OH AN AHANN3a CYTOYHOW MOYM.
O16pocnTb MOYy C NEepBOro YTPEHHEro MOUYeUCNYCKaHUS.
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STOOL ANALYSIS

You must use a dedicated, small container with its small internal “spoon”. These con-
tainers are available in the Lab.

Collect some feces samples (3-4 , using the provided lid-spoon,) from different areas
as to fill-up (max) half of the container.

Keep the container refrigerated until you bring it to the Lab (24-48 hours max).

If requested to collect multiple samples collect them from different, consecutive eva-
cuations and send them to the Lab no later than 48 hours.

SCOTCH TEST

The Enterobius vermicularis (pinworms) is searched in the perianal area

1. Collect the dedicated slides in the Lab.

2. Apply the sticky part of a transparent scotch tape strip (7 x 2 cm approx) to the pe-
rianal area for 2-5 minutes as you wake up.

3. Remove the scotch strip and apply it to the provided slide making it adhere with a
gentle pressure.

SEMEN ANALYSIS (SPERMIOGRAM)

You must use the dedicated, sterile container provided by the Laboratory.

You must respect a sexual abstinence period of min 3 and max 5 days before the test.
The sample must be consigned to the Lab no later than 30 minutes from the collection,
directly, without waiting to be called by number.

The sample must be collected by masturbation, possibly without wasting any of it.

VAGINAL SWAB

Do not use any lotion, cream or vaginal suppository 24 hours before the swab.
Do not take antibiotics the week before.

Do not urinate in the two hours preceding the test.

Itis possible to collect more specific test operating instructions asking directly the Lab.



ENGLISH
LABORATORY TESTS PATIENT PREPARATION

BLOOD DRAW HOURS

Blood draw and samples collection from Monday to Saturday from 7:30am to 10:30am,
holidays excluded. OGTT (Oral Glucose Tolerance Test) it's better to start it before 9:00
am. Children and pregnant women come first. Workers come first from 7:30am to 8:00am
Patients in Oral Anticoagulant Therapy (OAT) come first from 10:00am to 10:30 am.

BLOOD DRAW

A 8-12 hours fasting is mandatory: you can drink only limited amounts of water.

OAT (Oral Anticoagulant Therapy) patients can have a light meal/breakfast.

Don’t take any medication before your blood draw unless otherwise instructed by your
physician.

ORAL GLUCOSE TOLERANCE TEST (OGTT)

It's better to arrive to the Lab before 9:00am. The test requires that you stay in the Lab
at least three hours.

After the first blood draw (basal) you must stay seated, without eating, drinking or
smoking, until the next blood draws that will be collected at 60 an 120 minutes after
the initial glucose oral administration.

URINALYSIS

You must use the dedicated, sterile, disposable containers.

Collect a sample of the first time urinating of the day following these reccomendations:
1. wash and dry carefully your genital area

2. discard the first stream

3. collect the middle stream being careful not to touch the internal lid with your hands
or fingers and then discard the final stream.

24 HOUR URINE COLLECTION

You must utilize the appropriate container.

These containers are available in the Lab, asking specifically for the 24 Hour Urine
Collection test.

You must discard the first time urinating, then you must collect in the container all the
next urine in the 24 hour period, included the first time urinating of the next morning.
If you need it you can use more than one container.

When the collection is concluded, bring the containers to the Lab.

URINE CITOLOGY / BENCE JONES PROTEIN

You must utilize the appropriate container, these containers are available in the Lab,
Collect a sample of the SECOND time urinating of the day following these reccomen-
dations:

4. wash and dry carefully your genital area

5. discard the first stream

6. collect the middle stream being careful not to touch with your hands or fingers the
internal lid and finally discard the final stream.

Cobuparb Mouy B TeUeHME CyTOK B CNeLMasIbHBIN KOHTEHEP C BTOPOro MOYeUCTyCKaHm1s
nepsoro AOHA [0 NEePBOro MOYEUCTYCKAHWUSA chegylowero aHs. Ecnu Heobxogmumo
UCNOML30BATb HECKOJIbKO KOHTENHEpoB. [JocTaBuUTL KOHTeWHEP B labopatopuio.

UMTONOMMYECKOE WMCC/IEQAOBAHME MOYW BEMOK MOYA MO BEHCOHA
IDKOHCA

WcnonbsoBaTh cneunanbHbii CTEPWILHBIA OOHOPA30BbIi KOHTeliHep. Bo3MOXHO
B35iTb ero B nabopartopun.

Co6pate MO4Yy C BTOPOrO YTPEHHEro MOYEUCNYCKaHWsi COrnacHo crnepyioLei
npouenypei:

1. TwaTensHbINA TyaneT BHEWHWX NOJIOBLIX OpraHoB

2. OT6poCKTE NEpPBYIO CTPYIO MOYM

3. Co6patb crnegytoulyio Moy co6sioaast OCTOPOXXHOCTb YTOGbI HE TPOraTh KOHTEHep
pyKamu BHyTPU 1 OT6POCUTEL NOCNEAHIO CTPYIO MOYM

MUCCNEAOBAHUE KAJIA

AHanus Kana napasuTosiIorM4ecKuii, KONPOKOALTYPA, aHaNN3 Kana Ha CKPbITYIO KPOBb,
NONHLIA aHann3 Kasa.

Wcnonb3osaTb cneunansHbiin KOHTENHEP ANA Kana C I0XKEYKON BHYyTpU. Bo3MoxkHO
B3ATb ero B nabopartopun.

Cobpatb NOXeuKol NPUKPENIEHHON K KPbIWKE KOHTeHepa HEeCKOSMIbKO NopLbIi
Kana us pasHbix y4acTKoB (3-4) NoKa OH He 3anOfIHUT OKONO MOJIOBUHLI KOHTeNHepa.
XpaHuTe B XONOAWIBHUKE [0 OOCTaBKW B Nabopatopuio B TeueHne 24-48 yacos.
B cnyyae 3abopa Heckonbkux npob cobparte matepvan C pasHbiX Aedexauwin u
[ocTasuTthL B nabopartopuio B TedeHUU 48 yacos.

CKOTY TECT

Cockob Ha eHTepobumos (Enterobius vermicularis) nposogsaT B nepuaHanbHo 30He ¢
CKOTY TECTOM.

1. B3sTb B naboparopuuy cneumanbHble NpegmeTHble CTekna

2. lNposBoauTcs YTPOM, He BCTaBasi ¢ nocTenn. MNpospayHyio MUAKYIo AeHTy (aauHon 7
CM x 2 CM) NPUKIeNBAIOT K NepUaHasibHbIM CKIaaKamM SIMNKON CTOPOHO Ha 2-5 MUHYT
3. loTom 3TOW e CTOPOHONW ¢ nccnepgyemMbiM MaTepuanoM NPUKIENBalT Ha YACTOE
CyXOe€ NnpeamMeTHOe CTEKII0 C HEBONLLINM OAaBNEHUsIM.

CNEPUOTPAMMA

Wcnonb3osaTb cneumanbHbIil CTePUIbHLIN OAHOPAa30BLIA KOHTENHEP.

BosMmoxHoO B3aTb ero B naboparopum.

HeobxoauMo BO3AEPXXMBATLCA OT MONOBLIX KOHTAKTOB He MeHee 3 AHell u He
6onee 5 gHelh. Heobxoammo caate matepuan B naéoparopuio B TedeHun 30 MUHYT
nocne cbopa 6e3 ouepnamn Ha npuemM. CobupaTb crnepmy B crieumasibHbIi KOHTeHep
nocpeacTsoM Mactypbauuu.

BAMMHAJIbHbIA TAMNOH
3a 24 yaca nepeq 3a60poOM aHaNN3a VCK/IYUTL NOCTAHOBKY BarvHaNbHbIX CBEYEN,
Masel U CnpuHLeBaHWs.
B TeueHuM 7 OHei He NpMHMMATL aHTWBaKTepuasibHble Npenaparsl.
B TeuyeHunn 2 yacoB BO3AEPXKATLCS OT MOYEUCNYCKaHUS.
Bo3MOXHO B3siTb B flabopatopun 6onee NoApobHbie MHCTPYKUUK MO NpOBEaeHUo
aHann3oB.
15



POLSKA

INSTRUKCJE DOTYCZACE PRZYGOTOWAN DO PODSTAWOWYCH
BADAN LABORATORYJNYCH.

POBIERANIE MATERIALU DO BADAN

zbidrka probek i pobieranie krwi odbywa sie od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30 -10.30 ( wykluczajgc dni swigteczne )

celem wykonania krzywej cukrzycowej zaleca sie przybycie do godziny 9.00.

Dzieci i kobiety ciezarne majg pierszenstwo.

Pracownicy majg pierszenstwo w godz. 7.30 -8.00.

Pobranie krwi celem TAO ma pierszenstwo w godz. 10.00 - 10.30

POBIERANIE KRWI DO BADAN.

nalezy pozostawa¢ na czczo przez okoto 8 - 12 godzin (mozna pié¢ wode w matych
ilosciach )

TAO -mozna zjes¢ lekkie $niadanie.

niewskazane jest przyjmowanie lekdw przed badanie ( chyba ,ze lekarz zaleci inaczej )

KRZYWA CUKRZYCOWA

przybyé do laboratorium do godz 9.00

badanie wymaga pozostania w laboratorium okoto 3 godz.

po 1 - szym pobraniu krwi nalezy pozosta¢ w pozycji siedzacej, nie pié,nie je$é,nie pa-
li¢ dopdki nie zostang wykonane nastepne pobrania krwi ( po 60 i 120 min od momentu
podania glukozy )

BADANIE MOCZU

zaopatrz sie w pojemnik wlasciwy do konkretnego badania moczu,w przypadku bada-
nia ogoinego bedzie to pojemnik jednorazowy,niesteryiny.

Mocz pobierz rano ,po spoczynku ,uprzednio wykonujac doktadng toalete narzgdow
ptciowych.

do pojemnika oddaj mocz z tak zwanego $rodkowego strumienia.Najpierw nalezy od-
dac pierwszg niewielkg ilos¢ moczu do toalety,a dopiero potem pobra¢ mocz do ba-
dania. Kor\cowg porcje moczu nalezy znowu oddaé do toalety.

nie nalezy dotyka¢ czesci wewnetrznych pojemnika.Pojemnik mozna otrzymacd w la-
boratorium

MOCZ NA POSIEW

przerwac przyjmowanie antybiotykéw na 7 dni przed badaniem.

mocz pobra¢ postepujac jak w przypadku badania ogélinego

pojemnik do badania jest jednorazowy i sterylny.Nie dotykaé wewnetrznych czesci
pojemnika.

BADANIA DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

nalezy zaopatrzy¢ sie w laboratorium w pojemnik/i do dobowej zbidrki moczu,
okreslajac rodzaj badania.

pierwszg poranng porcjg moczu oddaj do toalety,a kazdg nastepng przenos w catosci
do pojemnika.Jezeli zajdzie koniecznos¢ ,mozna uzy¢ kilku pojemnikéw.

cafly zebrany mocz dostarcz do laboratorium.
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Raccogliere nell’apposito contenitore tutte le urine emesse nelle 24 ore, dalla seconda
minzione del primo giorno alla prima del giorno successivo. Se necessario utilizzare
piu contenitori. Consegnare lintera raccolta in laboratorio.

CITOLOGICO URINARIO/ PROTEINURIA DI BENCE JONES

Utilizzare I'apposito contenitore sterile monouso. E’ possibile richiederlo presso il la-
boratorio.

Raccogliere un campione della SECONDA minzione del mattino, secondo il seguente
procedimento:

1. lavare ed asciugare accuratamente gli organi genitali;

2. scartare il primo getto di urina,

3. raccogliere I'urina seguente facendo attenzione a non toccare il contenitore con le
mani nelle parti interne e scartare I'ultimo getto di urina.

CAMPIONI FECI

Parassitologico, coprocoltura, sangue occulto, esame completo feci, ecc.

Utilizzare I'apposito contenitore per la raccolta delle feci munito di cucchiaino interno.
E’ possibile richiederlo presso il laboratorio.

Raccogliere con il cucchiaino annesso al coperchio del contenitore piti porzioni di feci
in punti diversi (3-4) sino a riempire circa meta recipiente. Conservare in frigorifero sino
alla consegna al laboratorio entro 24-48 ore. Nel caso di raccolta di campioni multipli
raccogliere scariche differenti e consegnarle entro 48 h al laboratorio.

SCOTCH TEST

La ricerca degli ossiuri (Enterobius vermicularis) va effettuata a livello perianale con lo
scotch test.

1. Ritirare in laboratorio gli appositi vetrini.

2. Si applica al mattino, appena svegli, la parte adesiva di una striscia di scotch tra
sparente (lungo 7 cm x 2 cm circa) contro la cute nell’area perianale per la durata di
2-5 minuti circa.

3. Rimuovere lo scotch e applicarlo sul vetrino fornito dal laboratorio favorendone I'a-
desione con una leggera pressione.

SPERMIOGRAMMA

Utilizzare I'apposito contenitore sterile monouso. E’ possibile richiederlo presso il la-
boratorio.

L'astinenza da rapporti sessuali deve essere compresa per un periodo minimo di 3
giorni a un massimo di 5 giorni. E’ necessario consegnare il campione in laboratorio
entro 30 minuti dalla raccolta senza effettuare la coda per I'accettazione. Procedere
alla raccolta dello sperma nell’apposito contenitore sterile mediante masturbazione.

TAMPONE VAGINALE

24 h prima dell’esame evitare I'uso di ovuli, creme, lavande.
Sospendere per almeno 7 giomi I'assunzione di antibiotici.

Si consiglia di non urinare nelle due ore precedenti il prelievo.

E’' possibile ritirare presso il laboratorio istruzioni operative maggiormente dettagliate
sull’esecuzione degli esami.
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